I Hautnah Pflege

Stark gegen Cellulite: Salz-Ol- und Schropfmassage

Glatt geschropft

Um esvorweg zu nehmen: Es gibt noch immer keine ,Zaubermittel” gegen ir viele Frauen beginnt ein Alp-
traum, wenn sie die unschénen

Dellen an Oberschenkeln, Hiiften
jedoch wesentlich verbessern. Salz, Ol und Schropfglaser sind die Zutaten und Po, manchmal sogar auch an den
Oberarmen, entdecken. Dass man Cellu-
lite bei Frauen viel haufiger als bei Man-
nern sieht, liegt an dem hoheren Fettan-
teil im Gewebe des weiblichen Koérpers,
vor allem an Oberschenkeln und Po. Das
weibliche Bindegewebe bringt den Fett-
zellen aufgrund seiner Struktur wenig
Widerstand entgegen. Zudem verlaufen
die stabilisierenden Bindegewebsstrén-
ge senkrecht zur Hautoberflache durch
das Fettgewebe. Wachsen die Fettzellen
z.B. durch ungesunde Erndhrung, dann
dehnt sich die Haut nach aupen und da-
zwischen entstehen die unansehnlichen
Dellen. Hinzu kommt, dass die weibli-
chen Hormone das Bindegewebe wei-
cher machen. Ménner hingegen haben
ein netzférmiges Bindegewebe, das den
Fettzellen mehr Widerstand entgegen
setzt und weniger Zwischenrdume auf-
weist. Wie stark eine Cellulite ausge-
pragt ist, hdangt auch sehr von unseren
Lebensgewohnheiten ab: Ungesunde
Erndhrung, wenig Bewegung, viel Stress
und nicht gentigend Schlaf begtinstigen
die Cellulitebildung zusatzlich.

die unschonen Dellen. Mit regelmapigen Treatments lasst sich das Hautbild

fureine sanfte und zugleich starke Methode, die wir Ihnen hier vorstellen

Den Widerstand erhohen
Im deutschsprachigen Raum
investieren Frauen wegen ihrer
Cellulite einiges in teure
Cremes, Lotionen und Massa-
gen. Auch wenn sich viele Anti-
Cellulite-Produkte durch Men-
thol, griinen Tee, Koffein und
andere Zusétze auf der Haut wirksam
anftihlen, lasst sich Cellulite leider nicht
einfach wegcremen. Diese Produkte
straffen und festigen aber immerhin die
duPere Hautschicht, die dem Fettgewe-
be dann mehr Widerstand entgegenset-
zen kann. Wichtig ist, dass diese Cremes
Salz, Ol und Schropfglaser sind die ,Zutaten" der Behandlung regelméapig aufgetragen und einmas-
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siert werden. Damit verbessern sie die
Durchblutung und regen den Lymphfluss
an. Eine wirkungsvolle Behandlung gegen
Cellulite ist eine Kombination aus Salz-
Ol- und Schrépfmassage.

Salz auf der Haut

Schon in der Antike wurde Salz als Heilmit-
tel eingesetzt. Die alten Agypter benutzten
es u.a. zur Vorbeugung von Infektionen.
Und in den rémischen Badetempeln wur-
den Salzbehandlungen in Form von Massa-
gen und Wickeln durchgefiihrt. Zur Kérper-
pflege und bei Cellulitebehandlungen
benutze ich ein spezielles Basensalz. Dies
ist rein in seiner Form, von Natur aus mit
Mineralien versehen und frei von jeglichen
Zusétzen. Es regt die Durchblutung an und
fordert den Hautstoffwechsel, begtinstigt
den Abtransport von sogenannten Schla-
cken und neutralisiert den S&ureiiber-
schuss im Gewebe. Durch die Anregung
der Talgdriisen wird eine Selbstfettung der
Haut bewirkt und das Hautbild verbessert
sich. Die Haut wird glatt und seidig. In Ver-
bindung mit einer Schropfmassage ist die-
ses Salz ein hervorragendes Mittel zur Be-
handlung von Cellulite.

Die Vorbereitung

Vor jeder Erstbehandlung steht ein Bera-
tungsgesprach, in dem die Kundin tiber
den Ablauf und die Wirkungsweise der
Massage informiert wird. Dabei ist auch zu
kldren, ob Kontraindikationen vorliegen,
wie zum Beispiel akute Niereninsuffizienz,
Thrombophlebitis, schwere Varikose oder

&
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Die Salz-Ol-Massage zu Beginn wirkt wie ein
sanftes Peeling

entziindliche Dermatosen. Dies im Zweifel
bitte mit dem behandelnden Arzt klaren.

Vor jeder Behandlung empfehle ich, der
Kundin einen vorbereiteten Entschla-
ckungstee zu reichen. Das ist eine gute
Einstimmung auf die Massage und stellt
sicher, dass die Kundin auch mit gentigend
Flussigkeit versorgt ist. Dazu kann man
sich beispielsweise den folgenden Ent-
schlackungstee in der Apotheke mischen
lassen: 20 g Ackerschachtelhalm, 20 g
Brennnessel, 20 g Birke, 20 g Lowenzahn-
blatter, 10 g Pfefferminze, 10 g Ringelblu-
me. Zubereitung: 1 Essloffel der Mischung
in ein Teesieb geben, mit einem halben Li-
ter kochendem Wasser tibergiepen, 6 Mi-
nuten ziehen lassen, abseihen und in einer
Thermoskanne fiir die Kundin warmhalten.
Fiur die Cellulite-Behandlung bendétigen
Sie ein gutes Massagedl, wie z.B. Birken-
6l oder Bergkristalldl mit Ackerschachtel-
halm (z.B. von Light-of-Nature). Diese un-
terstiitzen die Entschlackung und den
Abtransport von Fliissigkeiten im Binde-
gewebe. Nattirlich kann man sich auch ein

ARBEITSMATERIALIEN
UND PREISE

Fur die Behandlung bendtigen Sie:

m Entschlackungstee, 40 g Teemischung kosten 4,90-6,20 Euro

Cellulite-Mailing und
Behandlungstipps

Unter www.beauty-forum.com/
downloads finden Sie mit dem
Stichwort ,Cellulite” viele weite-
re Informationen zum Thema wie
z.B. Aktionsprogramme, Behand-
lungsqutschein, Mailingvorschlag
zum Herunterladen. Registrie-
ren Sie sich dazu einfach als neu-
er Nutzer oder melden Sie sich
mit Ihren bestehenden Zugangs-
datenan.

m Basensalz, 1,2 kg kosten 25,- Euro

m Massagedl, z.B. 100 ml Bergkristallol kosten 25,50 Euro
m 2 Bandagen (20 cm breit), je ca. 15,00 Euro

m Behandlung: ca. 1,5 Stunden

m Preis der Behandlung: ca. 85-100 Euro

Weitere Infos zur Behandlung und Schulungen erhalten Sie von der Au-
torin, E-Mail: info@erkenntnisweg.de
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Dann werden die Problemzonen mit den Schropfglasern in Richtung des Lymphflusses massiert

Ol selbst mischen. Hierfiir wird ein Ba-
sisol, wie z.B. Mandel- oder Macadamia-
6], mit reinen &therischen Olen ver-
mischt: 100 ml Mandeldl, 8 Tropfen
Zypresse, 6 Tropfen Orange und 4 Trop-
fen Wacholder. Das Mandel- oder Maca-
damiadl in ein Flaschchen fiillen, die
dtherischen Ole hinzufiigen und gut mit-
einander verschiitteln.

Die Salz-Ol-Massage

Das Massagedl wird auf Kérpertempera-
tur erwdrmt und grofziigig, am besten
mit angefeuchteten Handen, auf die be-
troffene Hautregion verteilt. Anschlie-
Bend verteilt man ca. 1 Teeloffel Basen-
salz sorgfaltig auf der Haut und massiert
ohne Druck die zuvor mit Ol vorbereite-
ten Korperregionen in Richtung Lymph-
fluss. Durch die K6rnung des Basensal-
zes hat die Massage einen Peelingeffekt:
Die abgestorbenen obersten Hautzellen
werden sanft entfernt, die darunter lie-
genden Hautschichten gut durchblutet,
entgiftet und mit Mineralien versorgt.

Die Haut wird weich und geschmeidig.
Nach wenigen Minuten ist das Salz fast
vollstandig aufgeldst.

Nehmen Sie nun das restliche Salz und
Ol mit zuvor in warmem Wasser getrank-
ten Tiichern ab. Es folgt nun der néchs-
te Schritt der Behandlung, die Schropf-

massage.

Die Schropfmassage

Um die Entschlackung zu verstérken und
die Gleitfahigkeit der Schropfglaser zu
ermoglichen, wird das Massagedl er-
neut auf die Hautregion aufgetragen.
Dann wird die Luft aus dem Gummiball
des Schropfglases heraus gedriickt und
das Schropfglas auf die Haut gesetzt.
In dem Mape, wie man im Druck auf
den Gummiball nachlasst, entsteht im
Schropfglas ein Vakuum und es saugt
sich an der Haut fest. Der so erzeugte
Druck reicht bis ins Unterhautfettgewe-
be. Dadurch ist es moglich, die dort lie-
genden Fettzellen zu bearbeiten und mit
Hilfe des Schropfglases (Saugglocke) in

Richtung des Lymphflusses zu massie-
ren. Die oberen Hautschichten werden
stark durchblutet und veranlassen den
Korper dazu, wasserunlosliche Stoffe
auszuscheiden.

Die Schropfmassage aktiviert auch den
Stoffwechsel in den Fibroblasten (Bin-
degewebszellen). Diese produzieren
dann mit Hilfe von Enzymen vermehrt
Kollagen und Elastin. Beides sind Stof-
fe, die fiir Spannkraft und Elastizitét sor-
gen. Auch die Lymphe wird dadurch gut
angeregt und ,Schlacken” kénnen bes-
ser abtransportiert werden. Das Bindge-
webe erfahrt eine gute Durchblutung
und wird wunderbar gestéarkt.

Das Ergebnis einer glatten und festen
Haut zeigt sich meist nach 5 bis 6 Be-
handlungen, die wochentlich ein Mal
durchgefiihrt werden sollten. Ein positi-
ver Nebeneffekt dieser Anwendung ist,
dass damit auch das Immunsystem ge-
starkt wird.

Abschluss: basischer Wickel

In der Nachruhephase empfiehlt sich,
der Kundin nochmals eine Tasse Tee
oder Mineralwasser zu reichen und an-
schliepend einen basischen Kompressi-
onswickel anzulegen. Dazu wird eine
Bandage 5-10 Minuten in einem Liter
heiBem Wasser, in dem zuvor ein Esslof-
fel Basensalz aufgelost wurde, getrankt.
Die Bandage dann gut auswringen und
vom Fuf aus konisch {iber den Po bis zur
Hiifte hochwickeln. Gut in Decken ge-
hiillt, sollte die Kundin nun ca. 30 Minu-
ten ruhen und dabei leicht schwitzen.
Danach den Wickel abnehmen — und bit-
te keine Creme und kein Ol zur Pflege
auftragen. Diese wiirde die weitere Aus-
scheidung von Abfallprodukten verhin-
dern. Zudem ist die Haut jetzt sowieso
weich, geschmeidig und gut durchblu-
tet. Die Behandlungsdauer liegt inkl.
Nachruhzeit bei ca. 1,5 Stunden u

Heike Gotz | Die Autorin ist Phytothera-
peutin und Gesundheitscoach. Seit 1998
|eitet sie Seminare zu verschiedenen Mas-
sagetechniken sowie Wildkrauter-Ausbil-
dungen (www.erkenntnisweg.de).
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